
lidmaatschap van de BLCN (waarvoor nodig minimaal
een hbo-diploma in willekeurige richting en het officiële
diploma van de geaccrediteerde (post) hbo-opleiding tot
leefstijlcoach)
registratie bij het kwaliteitsregister KABIZ
afgerond startpakket CooL (bestaande uit e-learning en
startinstructie)
geregistreerd als CooL-coach in het register van het
Expertisecentrum Leefstijlinterventies (door tekenen van
licentieovereenkomst en betalen jaarlicentie).

aantekening leefstijlcoach via het kwaliteitsregister van je
eigen beroepsvereniging waarmee je aantoonbaar
voldoet aan competenties van de leefstijlcoach zoals
beschreven in het beroepsprofiel van de leefstijlcoach bij
de BLCN. Voor meer informatie over deze aantekening
verwijzen we je door naar de websites van respectievelijk
NVD, KNGF of VvOCM
het is ook mogelijk als fysiotherapeut om een verkorte
opleiding tot leefstijlcoach te volgen waarmee je voldoet
aan de kwalificaties van de BLCN. Op dit moment kun je
een dergelijke verkorte opleiding alleen bij de Academie
voor Leefstijl & Gezondheid volgen
afgerond startpakket CooL (bestaande uit e-learning en
startinstructie)
geregistreerd als CooL-coach in het register van het
Expertisecentrum Leefstijlinterventies (door tekenen
licentieovereenkomst en betalen jaarlicentie).

Voor leefstijlcoaches:

Voor diëtisten, fysiotherapeuten en
oefentherapeuten:

Kwalificaties CooL-coach
INFORMATIE

http://www.blcn.nl/blcn/het-profiel-van-de-hbo-leefstijlcoach/
http://www.avleg.nl/opleidingen/

